
菅整形外科病院
SUGA Orthopedic Hospital

入 院 案 内

医療法人社団　尚整会

入院される方へ
入院前のお問い合わせは下記番号へお願いいたします。

時間：9：00～17：00（月曜～金曜）
※夜間は担当者不在のため、上記時間帯にご連絡ください。

0957‐23‐2388
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病院理念

C o n t e n t s

患者様から信頼される病院を目指します。
社会から信用される病院を目指します。
職員が安心して働ける病院を目指します

1 入院の予約・手続き・・・・・・３

2 入院時に必要なもの・・・・・・３

3 お薬について・・・・・・・・・３

4 貴重品について・・・・・・・・４

5 入院までのお願い・・・・・・・４

6 入院中のお願い・・・・・・・・４
１）入院中の他医療機関への受診について

２）駐車場の利用について

３）持ち込み禁止のものについて

４）携帯電話の使用について

５）暴言・暴力・迷惑行為の禁止

６）撮影（写真や録画等）、録音また SNS

　　投稿の禁止

７）面会について

８）感染予防について

９）患者さんの安全について

10）ご家族の方へ

7 入院中の生活について・・・・・６
１）日課について

２）病室・病棟の移動について

３）食事について

４）入浴について

５）シーツ交換について

６）病衣交換について

７）テレビについて

８）冷蔵庫について

９）公衆無線 LANについて

10）公衆電話について

11）洗濯について

8 入院費用・会計・・・・・・・・９

9 防火体制強化について・・・・・９

10 非常火災についてのお願い・・・10
１）災害発生時

２）避難訓練について

３）院内全館禁煙についてのお願い

11 特別室のご案内・・・・・・・・11

12 ご利用いただける設備・・・・・11

13 フロアマップ・・・・・・・・・12



3

● 入院当日は指定された時刻に、１階受付へお越しください。

１）医師の診察時、入院予約をされた方につきましては、後日当院から入院日をご連絡いた
します。
２）ご連絡した予定日に入院できない場合や、入院の必要がなくなった場合は、当院外来まで

お早めにご連絡ください。
３）入院手続きに必要なもの
　　□保険証またはマイナンバーカード　　□診察券　　□印鑑
　　□介護保険証（65歳以上）　　□入院申込書・身元引受書・診療費等支払い保証書等

　お渡ししている茶封筒に記載している書類に記入押印を済ませ、入院時に必ずご持参く
ださい。（複写の書類には２枚目にも押印をお願いします）

　　□スリッパ（すべりにくいもの）※売店でも販売しています。
　　□下着類　　□バスタオル、タオル　　□病衣（有料で貸出可能、週２回交換）
　　□不織布マスク　　□ティッシュペーパー　　
　　□食事用具（箸、スプーン大小、小さめのポット、割れにくいコップ）
　　□洗面用具（歯ブラシ、歯磨き粉）　　□入浴用具（洗面器、石鹸、シャンプー、髭剃りなど）
　　□テレビ用イヤホン（当院でも１つ 200円で販売しています）
　　□はおるもの（冬期）　　□大人用おむつ、おしりふき（必要な方のみ）

　１）手術を受ける方には、別に必要物品の説明をさせていただきます。
　２）荷物は最小限にし、持ち物には全て名前を記入してください。
　３）電気器具類の使用は病棟看護師にお申し出ください。
　　　　使用可能な電化製品：電気シェーバー、携帯ラジオ、電気毛布、携帯電話の充電器
　　　　　　　　　　　　　　上記以外のものに関しては看護師におたずねください。

１）現在ご使用されているお薬（飲み薬、目薬、塗り薬、吸入薬、注射薬）は当院・他院分
すべて入院時にお持ち下さい。

２）必ず、ご入院前にかかりつけの病院を受診し、お薬をご持参頂きますよう　　　　　　
お願いいたします。

３）お薬手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
４）お薬は薬剤師が入院時に確認させていただきます。
５）サプリメント等は入院中は中止とさせていただきます。

１ 入院の予約・手続き
R e s e r v a t i o n s  a n d  P r o c e d u r e s

２ 入院に必要なもの
N e c e s s a r y  G o o d s

３ お薬について
M e d i c i n e
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４ 貴重品について
V a l u a b l e  t h i n g s

P r e p a r a t i o n s

５ 入院までのお願い

H o s p i t a l  C a r e

６ 入院中のお願い

１）床頭台に鍵付きの引き出しを設置していますが、盗難防止のため多額の現金や貴重品は
お持ちにならないでください。

２）現金、貴重品、補聴器などの医療機器の盗難、紛失、破損に関しましては一切の責任を
負いかねます。自己責任の下、鍵の管理を含め厳重にご注意ください（認知症の方やせ
ん妄を発症した場合など、ご自身で管理できない方も場合によっては補償をできかねま
すのでご了承ください）。

１）手足の爪は短く切り、ネイルは除去しておいてください。
２）指輪、ピアス類は入院までに外しておいてください。
３）治療（手術やブロック注射など）にあたり中止するお薬がある場合は、忘れないように

してください。

● 療養上のことについては、主治医や看護師の指示をお守りください。
　安心・安全・快適な療養生活をお過ごしいただくためにご協力をお願いします。

１）入院中の他医療機関への受診について
•入院中は、原則として他医療機関での診療や投薬を受けることはできません。但し、主
治医が当院では診療・投薬できない専門的な診療が必要と判断した場合は、他医療機関
へ紹介させていただく場合もあります。他医療機関の診療を希望される場合は、まず主
治医にご相談ください。
•ご家族の方が他医療機関に患者さんのお薬をもらいに行かれる場合も必ずご相談くだ
さい。

２）駐車場の利用について
•入院患者さんの専用駐車場（常駐）はありません。やむを得ない事情で外来駐車場をご
利用される場合は、受付にご相談ください。
•駐車場内での事故や盗難等について、当院は一切の責任を負いかねます。

３）持ち込み禁止の物について
•刃物その他鋭利なもの・はさみ・アルコール類・タバコ・ライター・　　　　　　　　
アイコス（加熱式タバコ）、その他スタッフが危険と判断したものは、　　　　　　　　
病棟にてお預かりするかご家族にお持ち帰りいただきます。
•また、衛生上の問題・誤嚥事故防止のために食べ物の持ち込みはご遠　　　　　　　　
慮願います。
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４）携帯電話の使用について（パソコン、ポータブルDVDプレーヤーについて）
　　周囲の方へのご迷惑となる場合は、使用を中止していただきます。
•必ずマナーモードで使用してください（プッシュ音も消音に）。
•電話は病室（個室を除く）、廊下ほか共有場所（トイレ、浴室）での使用はご遠慮ください。
•電話は屋上、デイルームでの使用をお願いいたします（７：00～21：00まで）。
•病室に医療機器がある場合は、電話・メールともに使用はご遠慮ください。
•携帯電話での音楽や動画の視聴は、必ずイヤホンをご使用ください。
•盗難や破損に関して、当院は一切の責任を負いかねます。
•パソコン・ポータブルDVDプレーヤーは治療の妨げになりますので禁止しております。

５）暴言・暴力・迷惑行為の禁止
•飲酒、喫煙、無断外出、無断外泊、ハラスメントや暴言暴力、その他院内の秩序を乱す
行為などで、他の患者さんの迷惑となる場合、または診療行為に支障をきたす場合は退
院していただきますので、あらかじめご了承ください。
•院外へ出る行為は外出です。これには散歩、近所のコンビニ等での買い物も含みます。
必ず、主治医の許可が必要です。その際はご相談ください。

６）撮影（写真や録画等）および録音並びに SNS等への投稿禁止
•患者さんや病院スタッフのプライバシー及び個人情報を保護するため、院内における無
許可での撮影（写真や録画等）および録音並びに SNS 等への投稿を　　　　　　　　
禁止します。許可なく撮影及び録音等を行っていることが判明した場　　　　　　　　
合は、データを削除させていただきます。
•不審な方を見かけましたら、当院スタッフまでお知らせください。

７）面会について
•患者さんに対する十分な治療と安静のため、面会時間を以下の通り定めています。また、
短時間でお願いいたします。
　　平日：14：00～20：00　　　　　　土日・祝日：11：00～20：00
•面会をご希望の方は、ナースステーションへお立ち寄りください。
•酒気を帯びた方や他の患者さんに迷惑をかける方は、来院を一切お断りします。
•面会される方に発熱や風邪症状、下痢・嘔吐の症状がある場合は、面会をご遠慮ください。
•小さいお子様連れの面会は、感染防止のためご遠慮ください。
•症状によっては主治医が面会を禁止する場合がありますのでご了承ください。
•未知の感染症、新型コロナウイルス、インフルエンザ等院内感染拡大の恐れがある場合
は、面会を制限させていただくことがありますのでご了承ください。

８）感染予防について
•入院中は不織布マスクの着用をお願いいたします。
•病室の入退室時に病室入り口の手指消毒剤の使用、あるいは洗面所での手洗いにご協力
をお願いいたします。

・未知の感染症、新型コロナウイルス、インフルエンザ等院内感染拡大の恐れが
　ある場合は面会を制限させていただくことがありますのでご了承ください。



SUGA Orthopedic Hospital

6

７ 入院中の生活について
H o s p i t a l  L i f e

•風邪の症状や下痢・嘔吐の症状がある方はすぐに看護師にお知らせください。状況によ
り個室にお部屋を移動していただく場合があります。

９）患者さんの安全について
•誤認防止について
　安全な医療を提供するために、ご入院の患者さん全員にネームバンドの着用をお願いし
ております。内服薬や注射など名前の確認が必要な際は、名前を名乗っていただきます。
ご協力をお願いいたします。
•転倒転落防止について
◇履物は、滑りにくいものをご準備ください。足元の不安定な方はシューズまたは運動
靴をご準備ください（当院売店で販売しております）。
◇ふらつきがある方、歩行が不安定な方はトイレまで病棟スタッフが付き添います。ポー
タブルトイレをご使用していただくこともあります。また、配膳下膳、尿器の片づけ
も行いますのでナースコールでお知らせください。
◇洗面所、トイレ、浴室は滑りやすいのでご注意ください。
◇車いす、歩行器、松葉杖、杖などを使用される方は特に転ばない　　　　　　　　　
ようにご注意ください。
◇睡眠導入剤を飲んだ後は、ふらつきなどがあり転びやすいので　　　　　　　　　　
ご注意ください。
◇オーバーテーブル（食事用の机）は動きやすいのでつかまらないでください。
◇ベッド周囲の整理整頓をお願いします。
◇床の水濡れに気づかれた場合は、病棟スタッフまでお知らせください。

10）ご家族の方へ
•入院された患者さんのことで御用の場合は、病棟直通ダイヤルへお電話をお願いいたし
ます。

•付き添いについては原則禁止しております。病状その他の事情により医師が必要と認め
た場合、ご家族の付き添いをお願いすることがありますのでご了承ください。

１）日課について

•規則正しい生活を心がけましょう。
•長時間病室を不在にする場合は、看護師に声をおかけください。

病棟直通ダイヤル 0957-46-5815

6：30

起床

8：00

朝食

11：00

検温

12：30

昼食

15：00

検温
（必要な方のみ）

18：00

夕食

19：00

検温
（必要な方のみ）

21：00

消灯
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２）病室、病棟の移動について
患者さんの病状、または緊急入院の受け入れのため、病室・病棟を移動していただく場合
がありますので、ご協力をお願いいたします。

３）食事について
•当院では管理栄養士による栄養管理を実施しております。食事や栄養に関することでお
尋ねなどございましたら、管理栄養士が病室へ伺います。ご遠慮なくお申し出ください。

　　　 食事時間　　朝　食　　08：00
　　　 　　　　　　昼　食　　12：30
　　　　　　　　　 夕　食　　18：00

•疾患によっては、治療食になります。治療食に応じて食事内容が異なりますのでご了承
ください。
•昼食、夕食時のみお茶をお出しします。

４）入浴について

　　　　 入浴日　　３階：月曜日、木曜日
　　　 　　　　　　４階：火曜日、金曜日

•祝日などにより入浴日が変更することがあります。２階入浴室前エレベーター横の案内
板をご確認ください。
•時間につきましては病室に掲示しておりますのでご参照ください。
•７月～９月（夏季限定）のみ主治医より許可が出た方は入浴日以外もシャワー浴のご利
用が可能です。

５）シーツ交換について
•毎週、水曜日に行います。
•シーツ交換前にはできるだけベッド上の私物を片付けてくださるようご協力をお願い
いたします。

リハビリ室
図書
室

エレベーターW.C

浴　室

案内板

2F
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６）病衣交換について（病衣使用のお申込みをされている方）
•週２回交換をします。
•入浴日の前日または当日にお配りします。

７）テレビについて
•テレビをご利用いただくためには、当院で販売しているテレビカー　　　　　　　　　
ドが必要です。また、イヤホンをご使用にならないと聴くことがで　　　　　　　　　
きません。どちらも４階ナースステーション前に設置されている自　　　　　　　　　
動販売機にてご購入ください。
　　　※テレビカード：1,000 円（１枚で 18時間視聴可能）
　　　※イヤホン：200円
•テレビカードの払い戻しはできません。

８）冷蔵庫について
冷蔵庫の貸し出しが可能です。看護師にお申し出ください（１日につき 65円）。

９）公衆無線 LANについて
院内で公衆無線 LAN（Free Wi-Fi）がご利用いただけます。
　Wi-Fi ネットワーク名：FREE-WL
　Wi-Fi パスワード：suga2388

10）公衆電話について
３階のナースステーション前に設置しております。テレフォンカードはご利用できま
せん。硬貨のみのご利用となります。

11）洗濯について
•洗濯機と乾燥機は屋上に設置しております。使用料はどちらも１回　　　　　　　　
100円です（洗剤が必要です）。

•外部の洗濯専門業者のご利用が可能です。１点 110 円（税込）にて　　　　　　　　
承りますので、ご利用をご希望の方は病棟スタッフへお知らせくださ　　　　　　　　
い。
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１）医療費は健康保険の算定基礎に基づいて計算しております。
２）入院費精算時、必ず保険証又はマイナンバーカードをご提示ください。保険証等に変更

がありました場合には受付にお知らせください。
３）退院の時間は平日10：00～17：00まで、土曜日は10：00～12：00までとなります。

日・祝日の退院はできません。予めご了承ください。
４）請求書のお渡し・支払いについて
　　入院中
　　　月末締切で計算し翌月10日頃に病室にお届けします。20日までにお支払いください。
　　退院時
　　　概算を前日に病室にお届けします。退院日当日にお支払いください。
　　　　※請求は退院日に間に合うようにしますが伝票整理の遅れなど、後日追加請求をさ

　　　せていただくことがあります。ご了承ください。
　　原則として現金にて１階受付・会計窓口にお支払いください。
　　　尚、クレジットカードによるお支払いも受け付けております。

　　　受領印のある計算書は領収書になります。再発行はいたしませんので大切に保管して
ください。

５）保険外負担は下記のような項目になります。
•特別室料
•各種診断書料
•冷蔵庫使用料（１日につき 65円）
•病衣料（１日につき 70円）
６）高額療養費制度について
　　当院はオンライン資格の導入医療機関です。
　　「オンライン資格確認等システム」から自己負担適用区分等の情報を取得できますの
で、事前の手続きは不要です。
　　※詳しくは当院１階受付・会計へお尋ねください。

当院はスプリネックス（自動消火設備）を設置しています。2018年３月より更なる防火
体制構築のため、各病室に消火液噴射出口を設置しました。火災発生時には、出火場所に
消火液を射出します。

９ 防火体制強化について
A u t o m a t i c  F i r e  E x t i n g u i s h i n g  S y s t e m
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最近の建物は高層化して一度火災が発生した場合、対応が非常に困難です。　　　　　　
防災については、万全の対策を講じておりますが、万一の場合に備えて皆様の　　　　　　
ご協力をお願いします。長時間病室を不在にする時は電気器具のスイッチをお　　　　　　
切りください。

１）災害発生時
•万一、火災が発生した時は大声で看護室や近くの人に知らせてください。
•避難するときは看護師の指示に従ってください。特に夜間など職員が少ない時の避難は、
大変な混雑が予想されますので、患者さんのご協力をお願いします。
•避難するときはタオルなどで口および鼻を覆ってください。
•避難するときはできる限り背を低くしてください。
•避難するときは非常階段をご使用ください。
•災害の場合、エレベーターは使用できません。また、状況により重篤患者さんの避難介
助をお願いする場合がありますので、ご協力をお願いします。
•避難先は本館前の駐車場です。
•避難が終わり次第、各階ごとに人数を確認します。無断で自宅に帰らないようにお願い
します。
•地震には火災が伴います。電気器具などのスイッチを切り、火災が起きないようにお願
いします。
•地震の時は、色々な物が落ちてきたりガラスの破片が飛んできて危険です。安全な場所
に避難し、むやみに室外へ飛び出さないようにお願いします。

２）避難訓練について
•当院は定期的に火災発生を想定した避難訓練を実施しております。症状の程度により患
者さんの訓練参加もお願いしておりますので、ご協力をお願いします。
•入院されましたら、非常口および非常階段を必ずご確認ください（フロアマップ参照）。

３）院内全館禁煙についてのお願い
•当院は全館禁煙となっております。病室内、トイレで喫煙された場合、煙探知機が作動
し火災報知器が鳴ります。
•隠れた喫煙は防火の観点から危険な行為と判断し、対象者を特定した場合、病院側とし
ても強制退院を含めた厳重な対処方法を検討します。皆様のご理解とご協力をお願いい
たします。

10 非常火災についてのお願い
V e r y  F i r e
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11 特別室のご案内
S t a t e r o o m

12 ご利用いただける設備
S t a t e r o o m

１）テレビ料金は、１日 4,000 円以上の部屋は無料とさせていただきます。
２）1 日 500 円～3,000 円のお部屋ではテレビカード（ 1,000 円　※払い戻し不可 ）の

ご購入とイヤホンのご使用をお願いします。
３）１人部屋は携帯電話での通話が可能ですが、大きな声でお話にならないようお願いしま

す。

１）テレビカード販売機、イヤホン販売機：４階病棟ナースステーション前
２）公衆電話：３階病棟ナースステーション前
３）洗濯場：屋上（洗濯機使用料１回 100円、乾燥機使用料１回 100円）
４）売店：１階
　　（月～金：9：00～13：00、14：00～15：30　　土：9：00～12：00）
５）自動販売機：１階売店横、４階病棟ナースステーション前
６）ロッカー式冷蔵庫：各階配膳室前
　　　　　　　　　　　ご利用希望の方は病棟スタッフまでお申し出ください。

部 屋

２人部屋

１人部屋
（４階のみ）

１人部屋

１人部屋
（３階のみ）

１人部屋
（３階のみ）

１人部屋
（３階のみ）

500円

2,000 円

3,000 円

4,000 円

5,000 円

6,000 円

テレビ（有料）・小テーブル

テレビ（有料）・冷蔵庫・ロッカー・小テーブル・椅子

テレビ（有料）・トイレ・冷蔵庫・ロッカー・小テーブル・椅子

テレビ・トイレ・バスまたはシャワー・冷蔵庫・ロッカー
応接セット

テレビ・トイレ・バス・冷蔵庫・ロッカー・応接セット

テレビ・トイレ・シャワー・シンク・冷蔵庫
クローゼット・応接セット

※テレビのご視聴時はイヤホン使用となります。

※テレビのご視聴時はイヤホン使用となります。

※テレビのご視聴時はイヤホン使用となります。

１日の
使用料金
（税別）

備        考



SUGA Orthopedic Hospital
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13 フロアマップ
F l o o r  M a p

リハビリ室

リハビリ室
図書
室

エレベーター

エレベーター居宅介護
支援事業所

W.C

W.C

浴　室

待合ホール

▲
玄関

▲
時間外玄関

X線室

MRI室 CT室
売店

受付 診 察 室薬局

外来検査室

通所リハビリテーション室

W.C

W.C

エレベーター

エレベーター

1F

2F

院内敷地内全面禁煙

非常階段

非常口　

非常階段

１Ｆ　受付・薬局・外来・放射線室
　　　ＭＲI室・CＴ室・売店
　　　通所リハビリテーション
２Ｆ　リハビリ室
　　　居宅介護支援事業所・浴室
３Ｆ　ナースステーション・手術室
　　　病室301～325
４Ｆ　ナースステーション
　　　病室401～420
屋上　洗濯場・物干し場

非常口非常口
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3F

手術室

ナース
ステーション

サプライ室
リ
カ
バリ
ー
室

給
湯

訓
練
浴
室

307308310 306311

302301 303

313

315

316

312

317

318

320

321

322

323

325

デイルーム

エレベーター
W.C

W.C

W.C

非常階段

4F

ナース
ステーションリカバリー室２ 406 405407

402401 403

411

412

カンファレンス
ルーム

カンファレンス
ルーム

413

415

416

418

417

420

410

408

W.C

W.C

IC室
DI
ルーム

リ
カ
バリ
ー
室

給
湯

非常階段

デイルーム

デ
イ
ル
ー
ム

エレベーター

物干し場
洗濯場

屋上

回復期リハビリテーション病棟

急性期病棟



〒854-0034 長崎県諫早市小野町332

TEL 0957-23‒2388
FAX 0957-24‒5202
ホームページ http://suga-seikei.jp/

菅整形外科病院
医療法人社団　尚整会

診療科目

整形外科／リハビリテーション科
リウマチ科／内 科／麻酔科／ペインクリニック科（痛み・痙縮外来）

介護保険事業所

居 宅 介 護 支 援 事 業 所
通所リハビリテーション
予防通所リハビリテーション

57

干拓
の里
駅

第１
駐車場

第２
駐車場

菅整形外科病院

こ
ま
ち薬
局

ファ
ミリ
ー

マー
ト

諫早市役所
小野出張所

諫早市
小野体育館

小野
駐在所

諫早市立小野中学校

た
ぶ
ち

耳
鼻
咽
喉
科

第４
駐車場

スガ
オー
ト

至長
崎

至島原

2024.4

第３
駐車場
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