
リハビリテーション機器一覧　　（2025年9月作成）

こんな症状の方にオススメ！

肩こりや腰痛、

筋肉のこわりがあ

る方。

電気刺激でマッ

サージします。

頭痛・めまい・関

節痛・顔面神経

麻痺・顎の痛

み・手足の血行

障害の方。

皮膚疾患・眼科

疾患・全身疾

患・耳鼻科疾

患・婦人科疾患

等。

施術時間：　10分

効果・特徴

トップラー

機械

スーパーライザーEX のど付近にある星

状神経にあてること

により、自律神経

系を整えストレスか

らくる痛みや緊張を

和らげます。

筋肉・関節の痛い

ところにあて、血行

を良くし神経の興

奮を抑えることによ

り痛みを和らげま

す。施術時間：　約3～10分

マッサージ効果

で血行が良くな

り肩や腰のこわ

り、痛みを和ら

げます。

＊ご希望の方は主治医へご相談ください。
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こんな症状の方にオススメ！

ホットパック

超音波

施術時間：　20分

関節リウマチ・膝や肩

の関節痛がある方。

電気刺激が苦手な

方へオススメ。温めて

治療します。

温めることで、

血流を良くし痛

みを和らげま

す。
施術時間：　10分

マイクロ波

機械 効果・特徴

腰痛や肩こりなど筋肉の

張りがある方。

電気刺激が苦手な方へ

オススメ。温めて治療し

ます。

体内金属やペースメー

カーがある方でも安心し

て治療できます。

肩や腰などにこりを

ともなう痛みがある

方。

四肢の骨折治療

中で3ヶ月以上

たっても骨のつきが

よくない方。

四肢の骨折後3週

間以内で手術をさ

れた方。

血流を良くし痛

みを和らげます。

血流が良くなり、

関節のこわばりや

痛みの緩和、筋

の凝りに効果が

あります。

骨折後の骨のつ

きを良くします。

施術時間：　約5分

施術時間：　20分

アクセラス（オステオトロンⅡ）

＊ご希望の方は主治医へご相談ください。
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こんな症状の方にオススメ！

筋肉を強くします。

(EMSﾓｰﾄﾞ）

電気刺激でマッサージ

し血流を良くし、痛み

を和らげす。（TENS

ﾓｰﾄﾞ）

トリオ低周波

機械 効果・特徴

慢性的な腰の痛

みがある方。

腰～下肢のシビレ

がある方。

脊椎への抗重力

作用（椎間板の

水分回復と脊椎の

血行改善）。

脊椎の関節のリラク

ゼーション。

筋肉や靭帯のスト

レッチ。

椎間板のふくらみを

整復する。

腰痛がある方。

上を向いて寝れな

い方。

慢性的な股関節

の痛みがある方。

目的とする筋肉に自

分でなかなか力を入

れることが出来ない

方。（EMSﾓｰﾄﾞ）

痛みを和らげたい方。

（TENSﾓｰﾄﾞ）

腰を宙に浮かせて上

半身の重さが開放さ

れた状態を作り、腰

痛や椎間板ヘルニア

などの症状を和らげま

す。

慢性的な頚の痛

みがある方。

肩こりがある方。

頚～上肢のシビレ

がある方。

施術時間：　EMSﾓｰﾄﾞ　約20分

施術時間：　10分

　TENSﾓｰﾄﾞ　約10分　

浮腰式腰痛治療器

頚椎牽引

腰椎牽引

施術時間：　20分

施術時間：　20分

＊ご希望の方は主治医へご相談ください。
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こんな症状の方にオススメ！

施術時間：　5～10分

姿勢の影響で肩

や腰などに痛み

がある方。

胸椎部を中心とし

た回旋運動をおこ

なうことで、脊柱の

弯曲が改善し、四

肢の筋緊張軽減

が期待できます。

肩こり、肩甲帯のこ

わりを和らげます。

＊運動療法の1つです。

ストレッチポールに

乗ると　”ストレッチ”

の状態になります。

関節が正しい位置

へと戻っていきま

す。また、背骨の並

びが整い、姿勢よ

く、カラダが本来あ

るべき状態にリセッ

トされる効果があり

ます。

＊運動療法の1つです。

効果・特徴

猫背の方。

反り腰の方。

デスクワークを行う

方。

施術時間：　約2分

ツイストチェアー

ストレッチポール

機械

＊ご希望の方は主治医へご相談ください。


